
Kontakt 
Für genauere Informationen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung:

Rote Rübe, Kommune Niederkaufungen  
Tel. 0 56 05 / 80 07-37
Kirchweg 1, 34260 Kaufungen

Frau Stetzka (Diplom-Pädagogin und 
Gemüsegärtnerin)

roteruebe@kommune-niederkaufungen.de

www.kommune-niederkaufungen.de/rote-ruebe/

Rote Rübe
Gemüsebaukollektiv

Ein  
Selbsterntegarten

Was ist das?

Lust auf gärtnern? 
Wir, das Gemüsebaukollektiv Rote Rübe, be-
arbeiten und düngen für Sie ein Stück Land. 
Dieses­ bepflanzen wir mit Kartoffeln, Salaten, 
Zwiebeln, Kräutern und Kohlrabi. An zwei 
gemeinsamen Pflanz- und Sä-Terminen bekom-
men Sie dann ein Pflanzen- und Saatgut-Paket 
und genaue praktische Anleitungen. So können 
Sie den Rest ihrer Parzelle selbstständig mit 
weiteren Gemüsearten wie Hokkaido-Kürbis, 
Zucchini, Porree, Salaten, Rotkohl, Weißkohl, 
Wirsing, Blumenkohl, Mangold und Fenchel 
bepflanzen. Von Möhren, Radieschen, Rote Beete, 
Buschbohnen und Zuckererbsen erhalten Sie die 
Samen, selbstverständlich alles in Bio-Qualität. 

Sie pachten diese Parzelle für eine Saison (An-
fang Mai bis Ende Oktober) und übernehmen die 
gesamte Pflege (Unkraut jäten, gießen …) ihres 
Gemüses und natürlich auch die Ernte. 

Gartengeräte und nötiges Zubehör stellen wir 
für Sie bereit. Ein eigens dafür bereit gestelltes 
Wasserfass wird regelmäßig von uns befüllt.



Wie groß ist meine Parzelle und  
wieviel Arbeit muss ich einplanen?
Die Parzelle ist ca. 40 qm groß. Sie sollten unge-
fähr 1 bis 2 Stunden in der Woche für die Pflege 
Ihrer Parzelle einplanen.

Benötige ich gärtnerisches Vor-wissen?
Nein! Da wir bereits die anspruchsvollen Arbeiten 
(Grundbodenbearbeitung, Düngung und Jung-
pflanzenanzucht) für Sie erledigt haben, können 
Sie sich mit Ihrer Selbsternteparzelle an der fri-
schen Luft bei einfacher Gartenarbeit entspannen 
und sich dabei sehr günstig mit qualitativ hoch-
wertigen Nahrungsmitteln versorgen. 

Ganz nebenbei können Sie noch andere „Selbst
ernterInnen“ kennenlernen und Kontakte knüpfen. 
Kinder entdecken ihre Umwelt und lernen spiele-
risch den Umgang mit der Natur. 

Einmal in der Woche bieten wir eine „Bera-
tungszeit“ an, in der wir Ihnen mit Rat und 
Tipps zur Seite stehen. Außerdem wird es an 
jedem zweiten Termin einen Workshop zu ver-
schiedenen gärtnerischen Themen geben.

Wo liegt der Gemeinschaftsgarten  
Rote Rübe?
Kurz vor dem Ortseingang von Niederkaufungen, 
aus Kassel kommend auf der rechten Seite.

Am Ende der Saison
Nachdem Sie alles abgeerntet haben, erledigen 
wir dann den Rest. Kein lästiges Umgraben, 
Sie lehnen sich Zuhause gemütlich zurück und 
träumen vom nächsten Frühjahr … vielleicht mit 
einem neuen Selbsterntegarten!

Kann ich auch selber Pflanzen und  
Saatgut mitbringen?
Leider nicht. Da wir ein kontrollierter Bioland- 
Betrieb sind, benötigen wir von allem, was auf 
unseren Acker kommt, Bio- Zertifikate. Wir bieten 
Ihnen jedoch Jungpflanzen und Saatgut zum Kauf 
an, damit Sie auch selbst etwas nach pflanzen und 
säen können.

Was kostet eine Selbsternteparzelle?
Eine Parzelle kostet für die gesamte Saison  
110 Euro.

!


